Ganzheitlicher Gesundheits- und Ernahrungs-
coach Low Carb - LCHF - Keto Lifestyle

Fundiertes Ernahrungswissen trifft ganzheitliches Coaching —
eine Ausbildung, die Korper, Geist und Lebensstil gemeinsam betrachtet.

Informationsbroschiire

Die Ausbildung zum ganzheitlichen Gesund-

heits- und Ernahrungscoach Low Carb - LCHF

LCHF DEUTSCHLAND - Keto Lifestyle vermittelt fundiertes Wissen

zu Erndhrung, Bewegung, Stressmanagement
und mentalem Training.

unsere Akademie ist mehr als eine Im Mittelpunkt steht ein ganzheitlicher Be-

Bildungseinrichtung - sie ist eine .
9 9 ratungsansatz, der Menschen dabei unter-

Akademie mit Herz und Verstand.

stutzt, ihren Lebensstil eigenverantwortlich

und nachhaltig zu gestalten.
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LCHF DEUTSCHLAND

MEHR ALS WISSENSVERMITTLUNG:
EINE REISE ZU DIR SELBST.

Seit 2015 bieten wir die Ausbildung zum ganzheit- Wir arbeiten eng mit renommierten Expertinnen
lichen Gesundheits- und Ernahrungscoach Low und Experten zusammen und bilden uns standig
Carb - LCHF - Keto Lifestyle an. Unsere Online- weiter, um dir immer das Beste bieten zu kdnnen.
Praxistage sind eine Zeit, die du in Erinnerung

behalten wirst — voller Wissen, Glauben an das In unserer Akademie lernst du nicht nur gesund zu
eigene Potenzial und der Entdeckung verborgener essen, sondern auch gesund zu leben und dieses
Talente. Viele unserer Absolventinnen und Ab- Wissen kompetent weiterzugeben.

solventen nennen diese Tage eine magische
Erfahrung.

Wir sehen den Menschen als Ganzes — Korper, BeiniAusbildungsweglimYberblick

Geist und Seele im Einklang. Die Ernahrung spielt , ,
» Dauer: 6 bis maximal 18 Monate

dabei eine wichtige Rolle, denn sie ist die beste . Start: monatlich

Investition in die Gesundheit. Unsere Akademie » Format: flexibles Selbststudium mit Online-Begleitung

vermittelt fundiertes Wissen auf Basis der - Abschluss: Zertifikat nach bestandener Priifung
neuesten wissenschaftlichen Erkenntnisse und

Studien im Gesundheits- und Ernahrungsbereich.



Ausbildung zum ganzheitlichen Gesundheits- und
Ernahrungscoach Low Carb — LCHF — Keto Lifestyle

Ausbildungsziel

Die Ausbildung zum ganzheitlichen Gesundheits- und Erndah-
rungscoach Low Carb - LCHF - Keto Lifestyle bietet eine
solide Grundlage fir die Erweiterung bestehender Kompeten-
zen oder einer beruflichen Neuorientierung.

Das Ziel der Ausbildung ist es, die verschiedenen
Low Carb - Erndhrungsformen als ganzheitliches qualitati-
ves Modell an andere Menschen weitergeben zu kdnnen.

Ausbildung

Die Ausbildung zum ganzheitlichen Gesundheits- und Er-
nahrungscoach Low Carb - LCHF - Keto Lifestyle umfasst
die Bereiche Erndhrung, mentales Training, Stressmanage-
ment, Bewegung, Entspannung und Lebensstil. Sie be-
inhaltet, neben Uber zwanzig evidenzbasierten Lehr-
briefen zum Selbststudium, Webinare, Informationsbriefe
und Fachartikel.

Wahrend der Ausbildungszeit begleiten wir dich sowohl fachlich als auch persoénlich.

Der geschatzte Lernaufwand richtet sich nach deinen vorhandenen Vorkenntnissen im Gesundheits- und
Ernahrungsbereich und ist deshalb schwer einzuschatzen. Wir gehen von funf bis zehn Wochenstunden
aus, je nachdem wie schnell du die Ausbildung abschlieBen mochtest.

Die Ausbildung schlieBt mit den Praxistagen und der Abschlussprifung ab. Diese Prifung besteht aus einer
Hausarbeit, einem schriftlichen Teil und drei praktischen Teilen. Nach bestandener Prifung erhaltst du ein
Zertifikat, das dich berechtigt, als Gesundheits- und Ernahrungscoach Low Carb - LCHF — Keto Lifestyle zu
arbeiten.

Ausbildungsbeginn und Abschluss

Die Ausbildung beginnt monatlich und endet friihestens nach 6 und spatestens nach 18 Monaten. Das
bietet dir eine hochstmdgliche Flexibilitat in deinem Lerntempo.

Die Platze fur die Praxis- und Prifungstage werden nach Eingang der Anmeldungen vergeben. Die Mindest-
teilnehmerzahl betragt 12.

Die Praxis- und Prifungstage finden online im Frihjahr und Herbst statt.

Termine

Die Praxis- und Prifungstage finden online im Frihjahr und Herbst statt.




Voraussetzungen

Eigenverantwortung, selbstandiges Denken und Handeln sind Grundvoraussetzungen flr eine unternehme-
rische Tatigkeit als Gesundheits- und Ernahrungscoach. Insbesondere wahrend der Ausbildung ist eine in-
tensive Auseinandersetzung mit den Themen gefragt. Das Lesen von Fachliteratur aus den Themenkomplex-
en ist duBerst empfehlenswert. Anregungen fir Blcher erhaltst du zu Beginn der Ausbildung und zu jedem

Lehrbrief.

Ausbildungsinhalte

e Low Carb High/Healthy Fat (LCHF)
e Vitamin D

e Hormone und Neurotransmitter

e Anatomie und Physiologie

e Erndhrungsbedingte Krankheiten

e Ketogene Ernahrung

e Low Carb Erndhrungsformen

o Paleo

e Fasten

e Ernahrungslehre

e Mikro- und Makronahrstoffe

e Lebensmittelkunde

o Coaching und Beratungsgesprache
e Kommunikation

e Prasentation

e Stressmanagement

o Erfolgstraining

e Mentales Training

e Grundlagen der Entspannung

e Schlaf

o Progressive Muskelentspannung (PMR)
» Entspannungsmadglichkeiten

e Trainingslehre

e Bewegung im Alltag

Infobriefe zu den Themen

EinfUhrung in das wissenschaftliche Arbeiten
Laborwerte lesen und auswerten
Organisation und Marketing

Starkung des Immunsystems

Weiteres

Umfangreiches Lernmaterial
uber 30 Fachbeitrage

Bonus nach der erfolgreich abgeschlosse-
nen Ausbildung

Individuelles Strategiegesprach per Zoom
Nutzung der Tool-Boxen (die permanent
erweitert werden)

Listung im Coachfinder (eigene Landingpage)
auf der LCHF Deutschland Akademie Seite
LCHF Deutschland Flyer zur eigenen Nutzung
Rabatte fur weitere Ausbildungen/

Kurse der LCHF Deutschland Akademie
Zoom-Meeting nach etwa 2 Monaten nach
Abschluss der Ausbildung

Netzwerk der groBen LCHF-Familie



EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEESEE=——Z——
Karrieremoglichkeiten nach der Ausbildung

Du hast die Mdglichkeit, mit deiner Ausbildung als ganzheitlicher Gesundheits- und Ernahrungscoach Low
Carb — LCHF - Keto Lifestyle vielfaltige Wege einzuschlagen

1. Individuelle Beratung und Coaching

* Du kannst Menschen individuell beraten und coachen, die nach alternativen Ernahrungsan-
satzen suchen oder sich gesund ernahren mochten.

o Nutze deine Kenntnisse in den Bereichen Ernahrung, Stressmanagement, Entspannung und
mentales Training, um maBgeschneiderte Losungen anzubieten.

o Spezialisiere dich auf eine bestimmte Zielgruppe.

2. Vortrage und Kurse

» Biete Kurse in Unternehmen oder an Bildungsstatten an, um Mitarbeitern und Interessierten
ganzheitliches Wissen uber Low Carb, LCHF und Keto zu vermitteln.

o Erstelle und biete eigene Online-Kurse an, um deine Expertise einem breiten Publikum zu-
ganglich zu machen.

e Halte Vortrage in Kindergarten, Schulen oder anderen Bildungseinrichtungen, um Kinder und
Jugendliche Uber gesunde Ernahrung aufzuklaren.

3. Workshops, Seminare und Kongresse

e Veranstalte Workshops und Seminare zu spezifischen Themen, um dein Wissen zu teilen und
Menschen auf ihrem Gesundheitsweg zu unterstutzen.

» Expertenteilnahme an Online-Kongressen: Nutze die Gelegenheit, als Experte bei Online-
Kongressen aufzutreten und dein Wissen einem breiten Publikum zu prasentieren.

4. Selbstandigkeit in eigener Praxis

e Nutze deine Ausbildung, um eine eigene Praxis aufzubauen und individuelle Beratung unter-
schiedlicher Zielgruppen anzubieten.

5. Back- und Kochkurse

o Teile dein Wissen lber Low Carb-Rezepte und Kochtechniken, indem du Back- und Koch-
kurse gibst.




6. Journalistische Tatigkeiten

e Schreibe Artikel fur Fachzeitschriften oder blogge zu den Themen Erndhrung und
Gesundheit.

e Werde Buchautor und verfasse Blicher liber Low Carb, LCHF oder Keto oder schreibe
Kochbucher mit Low Carb-Rezepten.

» Bewirb dich als Redakteur/in im Bereich “Ernahrung und Gesundheit” bei Zeitschriften-
und Buchverlagen.

7. Seminarreisen und Retreats organisieren

Plane und leite Seminarreisen und Retreats, bei denen du Menschen vor Ort coachst. I

8. Direktvertrieb und Affiliate-Marketing

Direktvertrieb:

» Nutze den Direktvertrieb, um Produkte oder Dienstleistungen direkt an Endkunden zu
verkaufen.

o Biete deine Expertise als Gesundheits- und Erndhrungscoach an und vermarkte deine
Dienstleistungen direkt.

Affiliate-Marketing:

o Bewerbe Produkte oder Dienstleistungen anderer Unternehmen Uber Affiliate-Links.

« Empfehle relevante Produkte, die zu deinem Fachgebiet passen, und erhalte eine Provision
fur erfolgreiche Verkaufe.

9. Online-Plattformen, Social Media und Podcasts

e Nutze Plattformen von Sozialen Medien oder starte deinen eigenen Podcast, um deine
Expertise zu teilen und eine Community aufzubauen.

o Erstelle informative Videos, Rezepte oder Live-Streams, um Menschen zu inspirieren und zu
informieren.

» Entwickle digitale Losungen, die Menschen bei ihrer Ernédhrung und Gesundheit unter-
stutzen.

10. Kooperationen mit Unternehmen und wissenschaftliche Forschung

e Arbeite mit Lebensmittelherstellern, Fitnessstudios oder Wellnesszentren zusammen.
e Engagiere dich in wissenschaftlicher Forschung im Bereich Erndhrung und Gesundheit.

Denke daran, dass du als Gesundheits- und Ernahrungscoach eine wichtige Rolle dabei spielst, Menschen zu
unterstitzen und ihre Gesundheit zu férdern. Die Listung auf der Website der LCHF Deutschland Akademie
wird sicherlich dazu beitragen, dass Menschen, die ganzheitliche Beratung suchen, auf dich aufmerksam
werden.



Was darfst du nicht?

Das darfst du nicht Das darfst du nicht

Heilversprechen machen. Zum Absetzen von Medika-
menten oder zur Redukti-

on von Insulineinheiten raten.

Preise und Ratenzahlungen

Das darfst du nicht

Mit den gesetzlichen Kran-
kenkassen abrechnen.

Das darf aktuell leider

nur ein Ernahrungscoach mit
einer DGE-konformen Aus-
bildung.

Die aktuellen Preise und ob eine Ratenzahlung maéglich ist, findest Du auf der jeweiligen Kursseite der LCHF

Deutschland Akademie.

Solltest du diesbezuglich Fragen haben, stehen wir dir naturlich jederzeit zur Verfligung.
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Ausbildungs- und Teilnahmebedingungen der LCHF
Deutschland Akademie

Anmeldung

Deine schriftliche Anmeldung wird mit Erhalt unserer Auftragsbestatigung verbindlich und eine An-
zahlung wird fallig. Die Ausbildung beginnt monatlich und endet mit der bestandenen Abschlussprifung.

Stornierung der Teilnahme

Selbstverstandlich kann es Griinde geben, die es dir nicht ermdglichen, deine Anmeldung aufrecht-
zuerhalten.

Wenn uns deine schriftliche Abmeldung vier Wochen vor Ausbildungsbeginn vorliegt, erhaltstdu bereits
gezahlte Betrage unter Einbehalt einer Bearbeitungsgebihr in Hohe von EUR 50,00 zuriick. Erfolgt die
Stornierung bis zwei Wochen vor Ausbildungsbeginn, sind 50% der Ausbildungskosten zu entrichten. Danach
ist der Gesamtbetrag fallig. Die Anmeldung kann bis zum Ausbildungsbeginn auf einen anderen Teilnehmer
Ubertragen werden. Die Ummeldung bedarf der Schriftform.

Wird die einmal begonnene Ausbildung wegen Krankheit oder aus sonstigen Griinden abgebrochen, so ist
eine Erstattung der Teilnahmegebuhr ausgeschlossen.

Die Ausbildungsdauer betragt 6 bis maximal 18 Monate.

Praxis- und Prufungstage

Sollte es aufgrund hoéherer Gewalt oder der Erkrankung der Ausbildungsleitung zu einer Terminverschiebung
kommen, wird baldmdglichst ein Ersatztermin angeboten. Bitte beachte, dass in diesem Fall kein Anspruch
auf Schadensersatz besteht.

Haftung

Mit der Anmeldung Ubernimmt jeder Teilnehmer die Haftung und Verantwortung fir die Dauer der Aus-
bildung. Unsere Ausbildung ersetzt keine medizinische und/oder therapeutische Behandlung.

Urheber und Namensrechte

Die Ausbildungsunterlagen unterliegen dem Urheberrecht und sind Eigentum der LCHF Deutschland Akade-
mie. Sie durfen nicht fotomechanisch, elektronisch oder auf sonst einem Wege vervielfaltigt und verbreitet
werden. Das Recht zur Kopie flr den eigenen Gebrauch bleibt hiervon unbertihrt. Die Unterlagen sind nur fur
den personlichen Gebrauch der Ausbildungsteilnehmerinnen und Teilnehmer bestimmt und dirfen auch nicht
in veranderter Form an Dritte weitergegeben werden. Fotografien, Film- und Tonmitschnitte sind wahrend
der Praxis- und Prifungstage nur mit Genehmigung der LCHF Deutschland Akademie erlaubt.

Datenschutz

Personenbezogene Daten werden ausschlieBlich im Rahmen der Ausbildung genutzt.

Gerichtsstand

Es gilt das Recht der Bundesrepublik Deutschland. Erfullungs- und Gerichtsstand ist Disseldorf.



Wann diirfen wir dich in der LCHF Deutschland
Akademie begrufsen?

Fir deine Fragen rund um unser Ausbildungsangebot nehmen wir uns gerne Zeit.

Herzliche GriuBe aus der LCHF Deutschland Akademie
Heike Schulz und Tina Vogel

Kontakt:

Mobil: +49 157 53520221

E-Mail: info@Ichf-akademie.de
Webseite: https://Ichf-akademie.de

Dusseldorf, Januar 2024
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